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maak een koprol op elk Verzamel plastic/kartonnen  balanceer 20 seconden op
bedn huis bekertjes en bouw hiermee  een been en wissel daama
en 20 hoog mogelike toren  (of doe een wedstriidje wie
hetlangst op 1 been kan
staan)

kruip onder 6 objecten door doe washandjes om je voeten spring 10x op je inker voet,
n schaats door het huis, doe ~spring 10x op Je rechter voet,
alsof je een topsporter tidens. spring 10 keer met beide

een wedstriid bent benen (z0 hoog mogelijkl)
zetalle deuren in huis open verzamel alle knuffels in ren 7xde trap op en af
en doe ze allemasal ook weer huis en gooi ze van een

dicht (doe dit 3x en neem de afstand in de wasmand

tid op, hoe snel ben jii?) of in een emmer




